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À	
  Cambrai,	
  une	
  clinique	
  ouvre	
  un	
  gymnase	
  vert	
  pour	
  une	
  
rééducation	
  ludique	
  

	
  

La	
  clinique	
  Saint	
  Roch	
  de	
  Cambrai	
  dans	
  le	
  Nord	
  vient	
  d'ouvrir	
  un	
  nouveau	
  
gymnase	
  rééducatif	
  de	
  700	
  m²	
  pour	
  ses	
  patients	
  admis	
  en	
  Soins	
  de	
  suite	
  et	
  
de	
   réadaptation	
   (SSR).	
   Cet	
   équipement	
   de	
   "rééducation	
   ludique"	
   vise	
   à	
  
encourager	
  les	
  patients	
  à	
  pratiquer	
  quotidiennement	
  la	
  rééducation	
  par	
  le	
  
sport,	
   souligne	
   l'établissement	
  dans	
  un	
  communiqué.	
  Son	
  directeur,	
   le	
  Dr	
  
Joël	
  Cliche,	
  souhaite	
  en	
  effet	
  leur	
  permettre	
  de	
  développer	
  une	
  autonomie	
  
par	
   la	
   pratique	
   du	
   sport,	
   en	
   complément	
   des	
   soins	
   dispensés	
   par	
   les	
  
équipes	
  médicales.	
  	
  

Outre	
   les	
   installations	
   dédiés	
   aux	
   sports	
   collectifs	
   et	
   individuels,	
   le	
  
gymnase	
  accueille	
  une	
  salle	
  polyvalente	
  de	
  kinésithérapie,	
  plusieurs	
  locaux	
  
techniques,	
  trois	
  salons	
  en	
  rééducation	
  gériatrique	
  et	
  un	
  espace	
  zen.	
  Il	
  est	
  
également	
   ouvert	
   sur	
   l'extérieur	
   puisqu'il	
   accueille	
   les	
   joueurs	
   de	
  
handibasket	
  du	
  Cambraisis	
  et	
  l'équipe	
  professionnelle	
  de	
  volley-­‐ball.	
  Enfin,	
  
cette	
   extension	
   de	
   la	
   clinique	
   a	
   été	
   construite	
   dans	
   le	
   respect	
   de	
  
l'environnement	
   puisqu'il	
   s'agit	
   d'un	
   bâtiment	
   Haute	
   qualité	
  
environnementale	
  (HQE)	
  et	
  basse	
  consommation.	
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