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TURRIERS
SAMEDI 04 JUIN 2016
[bookmark: _GoBack]Centre de Rééducation et de Réadaptation Fonctionnelles 
"L’EAU VIVE"
Horaires : 
· A partir de 9h30
· Pause de 12h30 à 13h30 – Repas du midi prévu pour les bénévoles.
· Fin des circuits à 17h00
· Pot de l’amitié à 17h30 et Animations Sportives (Rugby Fauteuil – Pétanque,…)
Public : 
Cette journée d’activités physiques adaptées de pleine nature est ouverte à tous : Familles, Adultes et Enfants afin de faire découvrir les activités Handisport présentes sur le 04 et le 05. Journée Handi-Valide… Certificat Médical de non contre indication aux activités.
Activités : 
· Parcours route : Handbike – Tandem – Vélo - Tricycle
· Parcours Tout Terrain : FTT – CIMGO – VTT
· Parcours Précision : Tir à l’Arc – Sarbacane – Tir à la Carabine
· Parcours d’Orientation : En Joëlette ou à pied et Marche Nordique
· Parcours Découverte : Tennis en Fauteuil - Escrime debout ou en fauteuil
Circuit en étoile : Initiation aux différentes activités proposées et retour sur la base à la fin de chaque parcours.
  Repas : 
· Repas du Samedi midi : Prévoir le Pique Nique – Buvette : Boissons et Pizza en vente sur place par le Comité des fêtes de Turriers.
· Pot de l’amitié
Matériels : 
· Le matériel Handisport sera mis à votre disposition
· Si vous avez votre propre matériel (VTT – Handbike – Casques- etc…), n’hésitez pas à l’apporter.
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