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Diabéte, maladies cardio-vasculaires, affections respiratoires...
Un frangais sur cing souffre aujourd’hui d'une maladie chronique.
Une urgence sanitaire face a laquelle les centres de soins de
Suite et de réadaptation jouent un réle majeur avec leurs
programmes d'éducation thérapeutique préservant l'autonomie et
la qualité de vie des patients. Eclairage sur les spécificités de
cette prise en charge a la clinique du Chéteau de Vernhes.

5 questions pratiques

« La cure thermale, comment s'y rendre

et combien ¢a colte ?

« Aquoisert la date de péremption sur
une boite de médicament ?

« Les pharmaciens mettent-ils a jour
leurs compétences ?

« Tous les verres peuvent-ils étre
considérés comme standard ?

« Comment faire en cas d'intestin fragile
?

FHP

CSSR

CONFEDERATION DES SOINS
DE SUITE ET DE READAPTATION

- La Confédération des Soins de Suite et de
Réadaptation (CSSR) est l'organisation
représentative des 480 établissements privés de
SSR. C'est l'un des 3 syndicats de spécialités de la
Fédération Hospitaliére Privée (FHP).

La CSSR défend les intéréts de I'ensemble de ses
adhérents, des 25 000 professionnels travaillant au

Dans les rayons du supermarché, un petit groupe examine
attentivement les produits alignés devant lui. « 0,4 g de protéines
dans celui-ci », glisse Antoine & sa voisine, un pot de confiture a
la main. Scrupuleusement, ils analysent chaque étiquette. Et pour
cause ! ils sont surveillés de prés par Magalie, nutritionniste a la
clinigue du Chateau de Vernhes (Bondigoux, Haute-Garonne). «
Ces personnes souffrant de diabéte doivent constituer un panier

vraifaux

Le calcium contenu dans les eaux

minérales peut se substituer au
calcium contenu dans le lait.

de course adapté a leur traitement. Venir au supermarché et voir
concrétement le produit interpellent plus le patient qu’'un cours en
atelier classique » explique-t-elle.

sein des clinigues de SSR et de leurs patients (375
000 pris en charge chague année) pour améliorer la
gualité des soins et en développer 'accés pour tous.
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