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programime, rappelle : *On sait
dreputs 30 ans iue les régimes ne
fonctionnent pas Il faut avoir
une autre approche. Nous par-
lons peu de diététique car les pa-
nents savert ce qu'il faut faire,
mais ne le font pas. Ce pro-
gramme vise Q déclencher un
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5¢ rencontrer avec elle-méme et

cités

Marce) Benimeli, ancien patient. S0us e regard de Sabine et
Camille Glordano, les dirigeantes de La clinique.
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patlenss  s'aimer.” Tout cela se déroule
uche.  du lundi au vendredi pendant :
séances de  deux semaines. Un programme <

le stage, bes patlients reviennent
une demis jonnée chagoe moss
pendant six mals pais une jous-
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Le rotour 3 la manorn reste
néanmuoins une épreuve avee i
riaque de replonger dans i soli-
tude. Marcel a donc décidé de
crker une association de pa-
tients appelée “Soi Iai
MAime™, destinée A nlder
toutes les personnes en sur-
poids, pas uniquement cclles
qui sont passées par Equilibee ;
“Derriere chaque obése. il y @
une souffrance. Je soufite al-
der les gens & sortir de ches 0%
@ bouger, & pairsulyre les liens.
G 3¢ sont crivs e pro-.
granime. Aller & la piscire. aueks.
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