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SANTE

Une approche thérapeutique unique
pour un patient unique

Ouvert en février dernier, I'Institut de Diabétologie et Nutrition du Centre (IDNC), basé a Mainvilliers
(28), est spécialisé dans la prise en charge dedigats adultes diabétiques et/ou en surpoids. Le noel
établissement (issu du transfert de la clinique LeSorbiers a Jallans) dispose d’un environnement ete
moyens exceptionnels pour prendre en soins des patts qui viennent de toute la France.

Avec une superficie de 7 000 m2, I'Institut s’organ autour d'espaces conviviaux, d'un plateau teglen trés
performant incluant un bassin de balnéothérapie,salle de Cardio-training, un espace de kinésiffiér une cuisine
thérapeutique d'application, 6 salles d’atelierdp&utique et des parcours de marche extérieursantQux patients,
ils bénéficient de I'expertise d’'une équipe plwplinaire : des médecins endocrinologues, dekétlidogues, des
nutritionnistes, des infirmiéres, des psychologuks diététiciennes, des éducateurs sportifs... gimsidu personnel
hételier et administratif. Mais, plus encore, Ignalité et la force de 'IDNC reposent sur I'apphe thérapeutique trés
innovante proposée aux patients.

Explications avec le Docteur Said Bekka, endocogoé : ‘Notre vision est une vision humaniste et notre ibiown
c’est que chacun doit étre acteur de sa santé. Gotardit trés bien Gandhi : ‘Tout ce qui est fadtp nous, sans nous,
est contre nous.’ C'est pourquoi, pendant ses tseinaines de séjour au sein de I'Institut, chacatéeept va bénéficier
d’'une prise en charge thérapeutique personnaliséela base d’'un programme construit sur-mesurecdueet pour
lui. Cette démarche nécessite un investissemaitdotpatient afin de lui permettre de retrouventiance en soi. Pour
'accompagner, il bénéficie évidlemment de I'appainds équipes qui sont formées en matiére d'édwc#térapeutique
et comportementale. En prolongement de cette “pbjphie” et trés ouverts sur I'extérieur, nous avagalement
développé de nombreux partenariats avec des asgm@acomme I'Espace Diabéte 28 ou encore D.I.ABDT qui
permet a des diabétiques de réaliser des explpistifs, afin de lutter contre I'accablement souvbé a la maladie.”
Fort de cette approche unique, ''DNC développ@autie cette expertise tout un écosysteme dédi@0ER, il ouvrira
un centre de formation sur les nouveaux modeside pn charge du diabéte et du surpoids destingrafgssionnels de
santé, ainsi qu'un Centre de Recherche Cliniquégiét qui lui permettra de travailler avec de nomkrpartenaires,
notamment des laboratoires pharmaceutiques. Autijetgphare, I'ouverture d’unLiving Lab*”. Sa vocation ? Mettre
le numérique au service du diabéte et de la nutriti Fourchettes connectées, capteurs de gluca@seyessont plus trés
loin et devraient permettre demain, d’améliorercgad’accompagnement des patients vers plus d'autg!

*Living Lab : abréviation pour “Living Laboratoryén anglais, se traduit littéralement
par “laboratoire vivant”. Un Living Lab est une métologie de recherche en innovation
menée par une réunion d’acteurs publics, privég@tens qui travaillent en concertation
continue, plutdt qu’en vase clos, pour concevairélorer et valider dans le vécu

(la “vraie vie”), des produits, des services, aehhologies, des outils, etc.
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